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Mon chemin sur Compostelle

« Marcher, c’est comme respirer, c'est comme on est, c'est comme on
vit : petitement ou a pleins poumons. » Mais marcher sur le chemin de
Compostelle, c’est avancer autrement. Observer ses compagnons de
pelerinages, contempler la route que I'on parcourt dirigent le regard vers
I’ame et le cceur. Les yeux grands ouverts, le rythme lent de la marche laisse
vagabonder |'esprit a des considérations nouvelles. Faire le chemin de
Compostelle, c'est avant tout un voyage a l'intérieur de soi-méme.

Avec une grande simplicité dans ses mots et ses questionnements, Christine
Seimandi nous entraine sur le chemin du peélerinage le plus célébre du
monde. Parcouru par tranches sur six années, elle retranscrit a merveille le
chamboulement spirituel que provoque en chaque pélerin cette véritable
quéte initiatique, célébrée par les plus grands auteurs. Car le chemin de
Compostelle n’est pas seulement un acte religieux, il est avant tout un
accomplissement de I'ame.

Les bénéfices de la vente de ce recueil seront reversés a |'association humanitaire
Auvergne-Mainpat-Tibet, agissant au profit des réfugiés tibétains du village de
Mainpat en Inde.

Centre associatif — 21, rue Jean Richepin — 63000 Clermont-Ferrand — France
www.amtibet.com
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